
La leggenda dell’ Acchiappa Sogni               
“ Dream Catcher “ é una delle più 
belle e suggestive storie della 
mitologia degli Indiani del Nord   
America.
Narra della bambina “ Nuvola 
Fresca “, che un giorno, terrorizzata 
da incubi ricorrenti, rivelò alla madre 
“ Ultimo Respiro della Sera” le sue 
paure e le chiese aiuto.
La madre allora costruì una collana 
con un ciondolo a forma di una rete 
circolare, dotato del potere di 
catturare i sogni e di riconoscere i 
sogni buoni da quelli cattivi.
Quindi,  la donò a “Nuvola Fresca”, 
disperdendo cosi le sue paure e 
facendo avverare solo i suoi sogni 
buoni.
I sogni buoni, che sono piccoli, 
troveranno la strada attraverso il 
buco centrale, per poi scendere 
lungo la piuma sacra ed arrivare alla 
persona addormentata. I sogni 
cattivi invece, intrisi di negatività, 
rimarranno imprigionati nella rete 
per morire con la prima luce del 
mattino.


